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Blisko % Polakéw spozywa suplementy diety

Rynek suplementéw diety w Polsce byt wart w 2017 r. 4,4 mild PLN, a wartos¢ ta
dynamicznie rosnie. Cho¢ prawie potowa (48 proc.) Polakow spozywa je regularnie,
tylko 27 proc. potrafi je poprawnie zdefiniowaé. Brak wiedzy na temat przepisow
regulujgcych sprzedaz suplementoéw i mozliwych skutkoéw ich stosowania to jeden
z gtéwnych probleméw tego rynku wskazanych w raporcie PIE ,,Regulacja rynku
suplementow diety. Czy Polska ma szanse zosta¢ europejskim liderem?”.

Rynku suplementéw diety nie obejmujg obecnie regulacje, ktére pozwalalyby na
jednoczesne zapewnienie bezpieczenstwa i nieograniczanie wolnosci. W znacznej
mierze wynika to z nieSwiadomosci czym sg suplementy diety i w czym réznig sie od
lekéw dostepnych bez recepty. Jak wynika z raportu, 45 proc. Polakéw jest
przekonanych, ze suplementy diety sg testowane pod wzgledem skutecznosci, a az 43
proc. wierzy, ze podlegajg one takim samym standardom nadzoru jak leki.

v Wykres 1. Wyniki ankiety dotyczacej wiedzy o suplementach diety wsréd Polakéw
z wyksztatceniem medycznym i bez takiego wyksztatcenia - pytania dotyczgce
regulacji (procent poprawnych odpowiedzi)

Przed dopuszczeniem do obrotu suplementy diety musza zostac :
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(noprawne: FAESZ) : i i

Sktadniki mogg byc sprzedawane zaréwno w formie lekow, ; 63

jak i w formie suplementdw diety (poprawne: PRAWDA) 1 : . : 78

55

1 80

Jakos¢ suplementéw diety jest standardowo testowana i 57 |
przed wprowadzeniem produktéw na rynek (poprawne: FA£SZ) ) ; - 85

Opakowania z suplementami diety muszg zawierac¢ informacje __ 48 i |
o mozliwych efektach ubocznych (poprawne: FALSZ) ; 73

Suplementy diety sa produktami zywnosciowymi _ A7

(poprawne: PRAWDA) 3 :

Przy rejestracji suplementu diety konieczne jest uzyskanie :

pozytywnej oceny sktadu produktu przez odpowiedni organ : H — 48
nadzorczy (poprawne: FAtSZ); E
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pod katem bezpieczeristwa (poprawne: FALSZ) ! 5 : ‘ 8 81
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Karbownik i in. (2019).

Adam Czerwinski, analityk z zespotu strategii Polskiego Instytutu Ekonomicznego,
wskazuje, ze w rzeczywistosci bezpieczenstwo stosowania suplementéw diety jest
watpliwe. Wynika to z niewystarczajgcego nadzoru instytucjonalnego nad rynkiem,
niskich barier wejscia dla nowych produktéw i producentéow oraz z braku stosownych
regulacji gwarantujgcych bezpieczenstwo — ttumaczy.

Zadbanie o wystarczajgce zabezpieczenia polskiego rynku suplementéw diety przed

niedoskonatosciami jest tym istotniejsze, ze jego wartos¢ dynamicznie rosnie. W ciggu
ostatniej dekady wzrosta ponad trzykrotnie: od 1,7 mid PLN (0,4 mid EUR) w 2008 r. do
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4,4 mld PLN (1,05 mld EUR) w 2017 r. Prognozy wskazujg, ze w najblizszej przysztosci
powinien on rosngc o ok. 5 proc. rocznie.

Proponowane zalecenia

Adam Czerwinski proponuje przede wszystkim wprowadzenie optaty za rejestracje
nowych suplementéw w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym oraz zadbanie o jego lepsza
wydajnos¢ poprzez zwiekszenie budzetu tej instytucji. W szczegdlnosci mamy tu na mysli
badania laboratoryjne na suplementach z rynku, ktére sprawdzatyby deklarowany skfad
czy czystos¢ mikrobiologiczng — tlumaczy analityk. W 2018 r. 6,24 proc. kontroli
suplementow diety przeprowadzonych przez GIS dato negatywny, dyskwalifikujgcy wynik.
Pole do optymalizacji jest duze, poniewaz obecnie przeprowadzenie wstepnej weryfikaciji
suplementu diety zajmuje GIS $rednio 2 lata. Warto dodac, ze w tym czasie produkt
moze byc¢ dostepny w sprzedazy detalicznej.

Inne zalecenia obejmujg zwiekszenie swiadomosci samych konsumentéw poprzez
usprawnienie rejestru produktéw objetych powiadomieniem o pierwszym wprowadzeniu
do obrotu oraz nowelizacja przepiséw dotyczacych reklamy i opakowan. Proponujemy
m.in. wprowadzenie wymogu wyraznego informowania o tym, Zze produkt stanowi
suplement diety i nie zapewnia korzys$ci zdrowotnych, zakazu reklamy implikujgcej
efektywnosc¢ kliniczng oraz zwiekszenie kar za reklamy niezgodne z przepisami. Ponadto
zalecamy wprowadzenie elektronicznych systeméw opieki zdrowotnej w celu poprawy
komunikacji miedzy lekarzami a pacjentami — dodaje Adam Czerwinski.
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Polski Instytut Ekonomiczny to publiczny think tank gospodarczy, ktérego historia siega 1928 roku.
Obszary badawcze Polskiego Instytutu Ekonomicznego to przede wszystkim handel zagraniczny,
makroekonomia, energetyka i gospodarka cyfrowa oraz analizy strategiczne dotyczace kluczowych
obszaréw zycia spotecznego i publicznego Polski. Instytut zajmuje sie dostarczaniem analiz i ekspertyz
do realizacji Strategii na Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju, a takze popularyzacja polskich badan
naukowych z zakresu nauk ekonomicznych i spotecznych w kraju oraz za granica.

Kontakt dla mediow:

Andrzej Kubisiak

Kierownik Zespotu Komunikacji
andrzej.kubisiak@pie.net.pl
tel. 48 512 176 030
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