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Aktywność fizyczna 
mieszkańców Polski

Źródło: Komisja Europejska (2018), Special Eurobarometer 472 – Sport and physical activity [dostęp: 05.07.2019].

10 pp.

Częstotliwość uprawiania aktywności fizycznej lub sportu w UE-28 (2017, proc.)

http://msit.gov.pl/download/1/14470/Eurobarometr2017.pdf
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Powody podejmowania 
aktywności fizycznej

Źródło: Komisja Europejska (2018), Special Eurobarometer 472 – Sport and physical activity [dostęp: 05.07.2019].

http://msit.gov.pl/download/1/14470/Eurobarometr2017.pdf
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Demografia

Źródło: Komisja Europejska (2018), Special Eurobarometer 472 – Sport and physical activity [dostęp: 05.07.2019].

http://msit.gov.pl/download/1/14470/Eurobarometr2017.pdf
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Lokalna dostępność

Źródło: Komisja Europejska (2018), Special Eurobarometer 472 – Sport and physical activity [dostęp: 05.07.2019].

W miejscu, w którym mieszkam jest dużo możliwości uprawiania aktywności fizycznej (2017, proc.)

http://msit.gov.pl/download/1/14470/Eurobarometr2017.pdf
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Koszty braku aktywności 
fizycznej w Polsce (1/2)

Źródło: IBS (2016), Ocena korzyści społecznych inwestycji w sport w odniesieniu do ponoszonych kosztów [dostęp: 10.07.2019].

7 mld PLN
co najmniej tyle wynoszą roczne straty 
braku aktywności fizycznej w Polsce

co 6. mieszkaniec
niej jest aktywny fizycznie w czasie 
wolnym zalecanym przez WHO

85 proc. 
z powodu 
absencji pracowniczej 

15 proc. 
koszty publicznego 
systemu ochrony zdrowia

http://ibs.org.pl/app/uploads/2017/01/IBS_Report_03a_2016_pl.pdf
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Koszty braku aktywności 
fizycznej w Polsce (2/2)

Źródło: KE (2004), Special Eurobarometer 213 -The citizens of the European Union and Sport [dostęp: 12.-07.2019]. KE (2010), Special Eurobarometer 334 - Sport and physical activity
[dostęp: 10.07.2019]. KE (2014), Special Eurobarometer 412 - Sport and physical activity [dostęp: 12.07.2019]. KE (2018), Special Eurobarometer 472 – Sport and physical activity [dostęp: 
05.07.2019]. IBS (2016), Ocena korzyści społecznych inwestycji w sport w odniesieniu do ponoszonych kosztów [dostęp: 10.07.2019].

1/2

PL +10 pp.
UE +6 pp.

Odsetek nieaktywnych fizycznie w Polsce i UE

Spodziewane korzyści z większej aktywności fizycznej –aktywizacji połowy nieaktywnych

http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs_213_report_en.pdf
https://www.msit./
https://www.msit./
http://msit.gov.pl/download/1/14470/Eurobarometr2017.pdf
http://ibs.org.pl/app/uploads/2017/01/IBS_Report_03a_2016_pl.pdf
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Pomiar wpływu społ-gosp. 

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Wpływ: wartość dodana

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Wpływ: wartość dodana

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Wpływ: wynagrodzenia

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Wpływ: wynagrodzenia

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Wpływ: miejsca pracy

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Wpływ: miejsca pracy

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Globalna wartość rynku

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.

2018

wartość globalnego 
rynku rekreacji 
(bn USD)

1,881,44
2022

2018

wartość globalnego 
rynku rekreacji 
(bn USD)

614,1488,5
2022



Wyzwania i megatrendy
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Wyzwania polskiego sportu

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.
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Globalne megatrendy

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.

Urbanizacja i wzrost 
populacji

Starzenie się ludności Ograniczone zasoby

Atomizacja społeczna Zmiany klimatyczne Dynamika siły
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Trendy: rosnący rynek e-sportu

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.

Przychody z e-sportu
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Trendy: branża bukmacherska 
przechodzi na tryb online

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.

Globalna wartość rynkowa hazardu online (2017 i 2024)
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Trendy: spersonalizowana 
rzeczywistość rozgrywki

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.

Przychody w segmencie wydarzeń sportowych (2017-2023)
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Trendy: Elektronika noszona 
podłączona do Internetu rzeczy

Źródło: PIE (2019). Polski rynek sportu. WYZWANIA — WPŁYW SPOŁECZNO-GOPODARCZY — TRENDY.

Przychody w segmencie wydarzeń sportowych (2017-2023)



Dziękujemy za uwagę

Krzysztof Kutwa
Polski Instytut Ekonomiczny
E: krzysztof.kutwa@pie.net.pl

Mateusz Rafał
Ministerstwo Sportu i Turystyki Instytut
E: mateusz.rafal@msit.gov.pl
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