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Co drugi Polak w wieku 25-34 lata mieszka z rodzicami

Mtodzi Polacy coraz pdiniej wchodzg w dorostosé. Juz co druga osoba w wieku 25-34
lata (51 proc.) mieszkata z rodzicami w 2022r., podczas gdy jeszcze w 2015 r. dotyczyto
to nieco ponad co trzeciego Polaka w tym wieku (36,4 proc.). Jednoczesnie opdéznia sie
wiek, w ktérym kobieta rodzi pierwsze dziecko i zwieksza sie udziat dzieci, ktére
przychodza na swiat w zwigzkach pozamatzenskich. W 2021 r. przecietny wiek kobiety
w momencie narodzin pierwszego dziecka wynosit 28 lat, a 27 proc. dzieci przyszto na
sSwiat w zwigzkach pozamatzenskich. W 1990 r. liczby te wynosity odpowiednio 23 lata
oraz 6 proc. Wzorzec pdéinego opuszczania domu rodzinnego, pdzZnego zawierania
zwigzkéw matzenskich oraz coraz pdzniejszego rodzicielstwa widoczny jest nie tylko
w Polsce, ale w wiekszosci panstw rozwinietych. Jednocze$nie w Polsce rzadziej niz
srednio w UE mtodzi ludzie t3czg studia z pracg zawodow3, a mtode osoby bezrobotne
duzo rzadziej niz srednio w UE bytyby sktonne zmieni¢ miejsce zamieszkania w celu
podjecia pracy. To gtdwne wnioski z raportu Polskiego Instytutu Ekonomicznego
,0droczona dorostosc?”.

Polscy studenci pracujg duzo rzadziej niz europejscy

Jednym z powoddéw pdzniejszego wchodzenia w dorostos¢ przez mtodych Polakdw jest
fakt, ze znaczna czes¢ ksztatci sie na uczelniach. W 2022 r. studiowato 50 proc. oséb w
wieku 20-24 lata, z czego 36 proc. nie taczyto studidéw z pracg. W efekcie tylko 14 proc.
mtodych oséb w Polsce jednoczesnie pracowato i studiowato, co byto jednym z najnizszych
wskaznikéw w UE (Srednia dla UE — 22 proc.). Mtodzi Polacy duzo rzadziej niz ich rdwiesnicy
z UE byliby tez sktonni zmieni¢ miejsce zamieszkania ze wzgledu na prace. W Polsce
wskaznik ten wynosi 40 proc. bezrobotnych mtodych, a w UE $rednio — 56 proc.

Wykres 3. Osoby w wieku 20-24 lata taczace nauke z praca zawodowa: Polska i srednia UE
na przestrzeni lat (w proc.)
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Zrodto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www4).
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»Zarowno miedzynarodowe, jak i polskie badania potwierdzajg, ze doswiadczenie
zawodowe zdobyte podczas studiow podnosi przyszte wynagrodzenie absolwentdw i ich
pozycje na rynku pracy, dzieki czemu duZo szybciej znajdujg prace niz osoby bez
doswiadczenia. Jednoczesnie mfode osoby sq szczegdlnie narazone na skutki kryzysow
gospodarczych. W 2020 r. bezrobocie w Polsce wsrdd osob do 24 roku Zycia wzrosto o 6
p.proc. Pozycja mtodych oséb na rynku pracy w Polsce jest duzo gorsza niz 0séb starszych
—az 35 proc. z nich pracuje na czas okreslony lub w formie samozatrudnienia, podczas gdy
wskaznik ten dla ogdtu populacji wynosi 15 proc. Jednoczesnie 43 proc. mfodych jako
przyczyne takiej formy zatrudnienia wskazuje nie wtasng decyzje, ale fakt, ze nie znalazto
innej pracy.” — podkresla dr Paula Kukotowicz, kierownik zespotu zréwnowazonego
rozwoju.

Polacy coraz pdzniej opuszczajg dom rodzinny i zaktadajg rodzine

Od 1993 r. do 2020 r. zaréwno wsréd kobiet, jak i mezczyzn $redni wiek zawarcia
pierwszego matzenstwa w Polsce wzrést o blisko 5 lat. Rdwnoczesnie wiek, w ktérym
kobiety rodzg swoje pierwsze dziecko wzrdst z 23 lat w 1995 r. do 28 lat w 2021 .

Wykres 1. Sredni wiek zawarcia pierwszego matiefistwa oraz urodzenia pierwszego dziecka przez
kobiete w Polsce w latach 1995-2020 (w latach)
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Sredni wiek zawarcia plerwazego matzefstwa m— Sredni wiek urodzenia pierwszego dziecka
Zridbo: opracowanie wiasne PIE na podstawie danych Eurostatu (www1); {wwwz).

,W ciggu ostatnich 30 lat w cafej Europie obserwujemy proces deinstytucjonalizacji
rodziny. Pomiedzy 1990 r. a 2021 r. odsetek dzieci przychodzqcych na swiat poza
mafzeristwem wzrést o 20,5 pkt. proc. (z 6,2 proc. do 26,7 proc.). Obecnie w Polsce co
czwarte dziecko rodzi sie poza matzeristwem. W catej UE, w 2021 r. 41,9 proc. dzieci
urodzito sie w zwigzkach pozamatzeriskich, co stanowi wzrost o 16,5 pkt. proc. poréwnaniu
z25,4 proc. w2000 r. Jednoczesnie mfodzi ludzie w Polsce coraz dtuzej mieszkajq z
rodzicami - w 2022 r. dotyczyto to 51 proc. oséb w wieku 25-34 lata, podczas gdy w 2005
r. byto to 36,4 proc. Oséb w tej grupie wiekowej. Na tle Europy jest to wynik bardzo wysoki
- Srednia dla UE w2022 r. wyniosta 30,3 proc.” — zaznacza dr Paula Kukotowicz,
kierowniczka zespotu zréwnowazonego rozwoju PIE.
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Wykres 12. Odsetek mtodych dorostych mieszkajgcych wraz z rodzicami w podziale na grupy wiekowe
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Zr6dto: opracowanle wiasne PIE na podstawie danych (wwwi4).

77,7 proc. mtodych dorostych w wieku 25-34 lata, ktdrzy mieszkajg wraz z rodzicami to
osoby pracujace na peten etat. To drugi najwyzszy odsetek w catej Unii Europejskiej, ktory
wzrést w poréwnaniu do 2005 r. o 20,1 pkt. proc. Wéwczas tylko 57,6 proc. oséb mtodych
zamieszkujgcych wraz z rodzicami pracowato na peten etat. Oznacza to, ze osoby wcigz
zamieszkujgce z rodzicami s w znacznej mierze samodzielne pod wzgledem finansowym.
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Polski Instytut Ekonomiczny to publiczny think tank ekonomiczny z historig siegajaca 1928 roku.
Jego obszary badawcze to przede wszystkim makroekonomia, energetyka i klimat, handel
zagraniczny, foresight gospodarczy, gospodarka cyfrowa i ekonomia behawioralna. Instytut
przygotowuje raporty, analizy i rekomendacje dotyczace kluczowych obszaréw gospodarki oraz
zycia spotecznego w Polsce, z uwzglednieniem sytuacji miedzynarodowe;.
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