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Dochody Polakow rosna w tempie wzrostu gospodarczego,
ale nie wszystkim po rowno

4,8 proc.

wynidst realny wzrost mediany
dochodu rozporzadzalnego

na osobe w 2025 r.

88 proc.

$redniej UE osiaggnat poziom
konsumpcji na mieszkanca

w Polsce w 2025 r.

» W 2025 r. dochody gospodarstw domowych rosty w umiarkowanym tempie, zblizo-
nym do tempa zmian w gospodarce. Wedtug badania budzetéw gospodarstw domowych
GUS (BBGD GUS), mediana dochodu rozporzadzalnego w przeliczeniu na osobe wzrosta
w 2025 r. realnie o 4,8 proc., do 3064 PLN, a srednia o 6,7 proc., do 3500 PLN (w 2024 r.
$rednia wzrosta o 14,1 proc.). Rbwnoczesnie przecietne wynagrodzenie w gospodarce na-
rodowej zwiekszyto sie realnie o 5,3 proc., PKB o 3,6 proc., a spozycie w sektorze go-
spodarstw domowych o 3,7 proc. Rézne zrddta obrazujg wiec ten sam kierunek: wzrost
dochodow gospodarstw domowych obserwowany w 2025 r. byt umiarkowany, nizszy niz

w 2024 r. oraz zblizony do tempa wzrostu gospodarczego.

» W 2025 r. dochody zamozniejszej czesci spoteczenstwa rosty szybciej niz dochody ogé-
tem. Wedtug danych BBGD, relacja mediany do $redniej spadta z 89,2 proc. do 87,5 proc.,
a udziat najzamozniejszych 10 proc. w dochodach wzrést z 23,5 proc. do 24,6 proc. Jednak
mozemy przypuszczaé, ze dane BBGD nie doszacowujg skali nieréownosci dochodowych
w Polsce. Z badania tagczacego dane ankietowe z danymi podatkowymi dla lat 2000-2018
wynika, ze najbogatsze 10 proc. populacji odpowiadato za 37,4 proc. catego dochodu, co
wskazuje na znacznie wyzszy poziom nieréwnosci dochodowych niz obrazujg dane BBGD.
Sytuacje ekonomiczna Polakow w duzej mierze réznicuja zrodta utrzymania: mediana do-
chodéw emerytéow wzrosta realnie o 2,1 proc., a rencistéow spadta o 5,8 proc. Najsilniej wzro-

sty dochody osdb pracujacych na etacie (+5,4 proc.) oraz samozatrudnionych (+3,8 proc.).

Wykres 1. W 2025 r. mediana dochodu na osobe w gospodarstwach domowych
rencistow spadta r/r o 5,8 proc.
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Dane: zmiana mediany dochodu rozporzadzalnego per capita r/r wedtug grup spoteczno-ekonomicznych.
Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych GUS.

» Dane BBGD za 2025 r. obrazuja spektakularny wzrost dochodéw rolnikéw w 2025 r.,
jednak z bardziej dogtebnej analizy wynika, ze wigkszos$¢ rolnikow nie doswiadczyta istot-

nego wzrostu dochodow. Przecietny dochdd rozporzadzalny na osobe w gospodarstwach
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rolnikdw wynidst 4159 PLN i byt realnie o 21,4 proc. wyzszy niz rok wczesniej. Wydaje sie
jednak, ze nie mozemy na tej podstawie wnioskowac o radykalnej poprawie sytuacji eko-
nomicznej rolnikow. W tym czasie bowiem mediana dochodu w tej grupie wzrosta tylko
z 2200 PLN do 2246 PLN, czyli realnie nieznacznie spadta. Natomiast relacja mediany do
sredniej spadta z 66,5 proc. do 54 proc. Oznacza to, ze zaobserwowany wzrost $redniej
napedzit wzrost dochoddw niewielkiej liczby gospodarstw o bardzo wysokich dochodach,

a dochdd typowego rolnika (mierzony mediang) realnie sie nie zmienit.

» Dochody Polakéw, mimo dynamicznego wzrostu w ostatnich latach, sa wciaz wyraznie

ponizej unijnej sredniej. Wedtug Eurostatu, w latach 2004-2024 realny dochdd do dyspo-

zycji gospodarstw domowych na mieszkanca, tgcznie z bezptatnymi ustugami publicznymi,
zwiekszyt sie w Polsce o 91 proc., podczas gdy w catej UE o 22 proc. Szybciej rosty do-
chody tylko w Rumunii (0 134 proc.) i na Litwie (o 95 proc.). Doganianie nie wyhamowato
takze w ostatnich latach: od 2019 r. dochody w Polsce wzrosty realnie o 16 proc., ponad
dwukrotnie wiecej niz srednio w UE. Ztozyty sie na to: szybki wzrost ptac przy niskim
bezrobociu, a od 2016 r. rowniez rozbudowa transferow socjalnych, najpierw 500+, a od
2024 r. 800+. Mimo to, po uwzglednieniu réznic w cenach, w 2024 r. dochdd na mieszkan-
ca byt w Polsce wciagz nizszy niz $rednia unijna, a podobny do tego na Wegrzech, Stowacji
czy w Chorwacji, natomiast daleki od Niemiec i Austrii. Ze wzgledu na istotny wzrost de-
ficytu budzetowego Polski w ostatnich latach, pogtebiajace starzenie sie polskiego spo-
teczenstwa oraz zwigzane z tym mniejsze mozliwosci podnoszenia wysokosci swiadczen
i transferéw, dalsze zmniejszanie tego dystansu do $redniej unijnej bedzie zaleze¢ przede

wszystkim od wzrostu wydajnosci pracy i dynamiki ptac w gospodarce.

(Paula Kukotowicz)

Polscy nauczyciele na tle innych panstw: bardziej
usatysfakcjonowani z warunkow pracy, mniej z wynagrodzen

80,3 proc.

polskich nauczycieli
jest usatysfakcjonowanych
z pozafinansowych warunkéw

zatrudnienia

20,5 proc.

polskich nauczycieli
jest usatysfakcjonowanych

ze swoich wynagrodzen

10,4 proc.

nauczycieli w Polsce czuje sie
docenionymi przez spoteczenstwo,
co oznacza spadek o 7,5 pkt. proc.

w poréwnaniu z 2013 r.

» W subiektywnej ocenie pozafinansowych warunkow zatrudnienia polscy nauczyciele
znajduja sie w scistej czotéwce panstw OECD. Zajmuja 6. miejsce obok Austrii czy Litwy,
podczas gdy pod wzgledem satysfakcji z wynagrodzen zajmuja w zestawieniu 3. miejsce
od konca. Taka asymetria widoczna jest w wynikach badania TALIS 2024 opisanych w ra-
porcie OECD. Wynika z nich, ze w Polsce satysfakcje ze swoich wynagrodzen deklaruje
zaledwie 20,5 proc. nauczycieli, podczas gdy az 80,3 proc. komunikuje zadowolenie z po-
zostatych warunkdéw zatrudnienia (poza wynagrodzeniami)'. Dla poréwnania, na poziomie
sredniej dla krajow OECD zadowolenie z wynagrodzen deklaruje 38,7 proc. nauczycieli,

a z pozostatych warunkdéw zatrudnienia 68,4 proc.

» Na tak wysoki poziom satysfakcji z pozafinansowych aspektéow pracy wsrod nauczy-
cieli wptywa miedzy innymi dobra organizacja pracy oraz wysoka elastycznosé. Wskaz-
nik liczby ucznidéw przypadajacych na jednego nauczyciela jest bliski sredniej OECD lub
korzystniejszy, szczegblnie na poziomie wyzszych klas szkoty podstawowej, co zmniejsza

codzienne obcigzenie w pracy. Ponadto, zawdd nauczyciela wigze sie z relatywnie nizszym

1 Dane dotyczace satysfakcji z wynagrodzen oraz pozostatych warunkéw zatrudnienia dotycza na-
uczycieli na poziomie lower secondary education (w polskich szkotach: klasy V-VIII szkoty podstawo-
wej, dawniej klasy I-11l gimnazjum).
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wymiarem czasu pracy. Z danych PIAAC wynika, ze przepracowuja tygodniowo érednio
0 2,2 godz. mniej niz pozostali pracownicy z wyksztatceniem wyzszym w Polsce (38,6 godz.
wzgledem 40,8 godz.). Wynik ten wypada réwniez korzystnie na tle krajow OECD, w kto-
rych érednia liczba godzin pracy nauczycieli tygodniowo wynosi 40,8. Elastycznos$¢ pracy
potwierdzajg rowniez dane dotyczace czasu spedzonego w budynku szkoty — na pozio-
mie klas V-VIII czas spedzony przy tablicy wynosi w Polsce 486 godz. rocznie, co stanowi
ok. 34 proc. z 1440 godz. catkowitego wymiaru pracy (wobec $redniej OECD odpowiednio
710 godz. i 45 proc. z 1579 godz.). Podobna relacja utrzymuje sie na innych poziomach

edukacji, z wyjatkiem edukacji przedszkolnej.

Wykres 2. Polska wyréznia sie bardzo wysokim poziomem satysfakcji z pozafinansowych
warunkow pracy, przy jednym z najnizszych pozioméw zadowolenia

z wynagrodzen
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Satysfakcja z pozostatych warunkéw zatrudnienia (poza wynagrodzeniami; w proc.)

Dane: zalezno$¢ miedzy satysfakcja z wynagrodzen a z pozostatych warunkéw zatrudnienia wsréd
nauczycieli w panstwach OECD i krajach partnerskich.

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych OECD.

» Nawet podwyzki dla nauczycieli w ostatniej dekadzie nie wystarczyty, aby zwiekszy¢
ich deklarowana satysfakcje finansowa. W latach 2015-2025 w Polsce odnotowano taczny
wzrost wynagrodzen rzeczywistych w tym sektorze az o 41 pkt. proc., co daje 2. miejsce
wsréd panstw OECD, zaraz po Wegrzech. Mimo to nauczyciele wciaz zarabiaja o 13 proc.
mniej niz pozostali pracownicy z wyksztatceniem wyzszym w kraju. Wynik ten pozostaje
niski rowniez na tle panstw OECD, w ktorych érednia relacja zarobkow nauczycieli do pen-
sji pracownikow z wyksztatceniem wyzszym wynosi 91 proc., a u lideréw, np. w Kostaryce

czy Turcji, nawet 169 proc.

» Poza kwestiami finansowymi nauczyciele odczuwaja takze brak poczucia docenienia
przez spoteczenstwo - zjawisko powszechne w wigkszosci panstw OECD. W 2024 r. tylko
10,4 proc. nauczycieli w Polsce uwazato, ze ich praca jest doceniana spotecznie, co sta-

nowi spadek o 7,5 pkt. proc. w stosunku do 17,9 proc. w 2013 r. Wskaznik ten jest ponad

Tygodnik Gospodarczy PIE 8 pazdziernika 2026 r. 4


https://www.oecd.org/en/publications/survey-of-adult-skills-2023-technical-report_80d9f692-en.html
https://stat.link/es84jw
https://www.oecd.org/en/data/datasets/talis-2013-database.html

dwukrotnie nizszy niz srednia krajow OECD (21,7 proc. w 2024 r. w poréwnaniu z 30,9 proc.
w 2013 r.).

» Przekonanie nauczycieli o niskim poziomie uznania w spoteczenstwie nie znajduje po-
twierdzenia w danych CBOS, zgodnie z ktorymi az 79 proc. Polakéw deklaruje wysoki sza-
cunek dla tego zawodu. Kontrast ten wynika najprawdopodobniej z réznego punktu odnie-
sienia badanych — ocena statusu zawodowego przez nauczycieli ksztattuje sie w ramach
codziennych interakcji, a nie w abstrakcyjnych warunkach sondazowych. Jak wskazuja
badania ZNP, nauczyciele czesto doswiadczaja krytyki oraz podwazania ich kompetencji
ze strony rodzicéw. W literaturze opisywany jest rowniez istotny wptyw wynagrodzenia
na prestiz oraz atrakcyjno$¢ zawodu - relatywnie nizsze pensje nauczycieli sprawiaja, ze

czuja sie oni niedoceniani.

(Marta Seredynska)

Francja i Niemcy wspolnie chca zaostrzenia polityki handlowej

wobec Chin

0 razy

UE uzyta dotad instrumentu
przeciwdziatania przymusowi

ekonomicznemu

207 mld EUR

wynidst deficyt UE w handlu
towarami z Chinami

w | pétroczu 2026 .

3-krotnie

spadt eksport niemieckich
samochodéw do Chin
w latach 2022-2025

» Francja i Niemcy domagaja sie bardziej asertywnej polityki handlowej UE. Wspolny list
kanclerza Niemiec i prezydenta Francji do przewodniczacej Komisji Europejskiej oraz to-
warzyszacy im non-paper opublikowane zostaty 5 pazdziernika, na 10 dni przed szczytem
Rady Europejskiej, ktorego przedmiotem beda relacje handlowe z Chinami, oraz na trzy dni

przed wizyta unijnego komisarza ds. handlu Maro$a Seféovid¢a w Pekinie.

» Jest to przetomowa zmiana stanowiska Niemiec wobec polityki handlowej UE,
w szczegolnosci wobec relacji z Chinami. Dotychczas Niemcy popieraty otwarty rynek
unijny, by zachowaé¢ mozliwie dobre warunki wejscia na zagraniczne rynki. Berlin w ten
sposob chronit rowniez swoje koncerny, ktére czerpaty zyski z obecnosci na chinskim
rynku. Dwa lata temu Niemcy gtosowaty przeciw unijnym ctom na samochody elektryczne
z Chin. Francja z kolei sprzyjata aktywnej polityce przemystowej, w tym wiekszej ochronie

jednolitego rynku.

» Najwazniejsza czescia przedstawionej propozycji jest nowe narzedzie obrony handlu,
wzorowane na amerykanskich przepisach sekcji 301 ustawy o handlu z 1974 r. Komisja
Europejska miataby uzyska¢ mozliwos$¢ podjecia szybkiego dziatania ograniczajgcego do-
step do rynku UE w razie nieréwnego traktowania podmiotéw z UE i panstwa trzeciego
lub innych zaktdcen. Kluczowa réznicag w pordéwnaniu z innymi procedurami handlowymi
UE ma by¢ mechanizm, zgodnie z ktéorym proponowane przez KE $rodki wchodzityby
w zycie, chyba ze wiekszos$¢ kwalifikowana panstw UE by ten wniosek odrzucita. Na-
rzedzie ma dawac wszelkie mozliwosci dziatania — od sektorowych dziatan, po petne
blokowanie dostepu do unijnego rynku — a takze odpowiadaé na rézne zaktdcenia ryn-
ku - ,od pojedynczego produktu po caty sektor, od subsydiéw po manipulacje kursem

walutowym?”.

» Poza nowym instrumentem, Francja i Niemcy domagaja sie szybszego podjecia mozli-
wych dziatan antydumpingowych i antysubsydyjnych, kontroli jakosci importu, a takze
wdrozenia dotychczas planowanych i proponowanych dziatan. Francja i Niemcy wzywaja
Komisje do zaproponowania instrumentu przymuszajacego firmy i panstwa do dywer-

syfikacji zrodet dostaw, popierajg ,preferencje europejska” w Industrial Accelerator Act
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i zawieranie partnerstw z innymi krajami, by dywersyfikowac¢ import i chroni¢ sie przed
omijaniem unijnych barier. W non-paperze argumentuja takze za walka z zanizaniem kur-
séw walutowych. W kontekscie mozliwych dziatan odwetowych, ktére mogtyby w najbliz-
szych miesigcach zosta¢ podjete przez panstwa trzecie (Chiny), wzywaja do identyfikacji
dostepnych mozliwosci oraz oszacowania ich wptywu na panstwa cztonkowskie, by roz-

pocza¢ juz przygotowania i koordynacje w razie zaistnienia takiej sytuacji.

» Francusko-niemiecka propozycja jest wyrazem bezsilnosci UE wobec zagrozenia okre-
slanego jako chinski szok 2.0. Deficyt handlowy UE jest rekordowy — w | pétroczu 2026 r.
przekroczyt wynik z Il potowy 2022 r., gdy odnotowano nadzwyczajny deficyt w zwigzku
z pandemia. W Niemczech koncerny samochodowe zwalniajg pracownikéw z powodu utra-
ty rynkéw — tak w UE, w ktérej rosnie udziat Chin w sprzedazy nowych aut spalinowych
i hybrydowych, jak i rynku chinskiego (trzykrotny spadek eksportu niemieckich aut od
2022 r.). Jednoczes$nie wewnatrz UE trudno o jednolite poparcie dla asertywnych dziatan
— Pekin ,kupuje” poparcie poszczegoélnych panstw cztonkowskich inwestycjami (jak np.
na Wegrzech czy w Hiszpanii) badz tez szantazuje réoznymi konsekwencjami (m.in. Litwa,
Szwecja, Polska). Jednak przyjecie nowych mechanizméw wymaga czasu, a na razie fir-
my borykaja sie z intensywng konkurencjg i dlatego warto wykorzystac¢ wszystkie obecne
mozliwosci ochrony rynku. Jednoczesnie ta zmieniona postawa Niemiec moze urzeczy-
wistni¢ zapowiedzi bardziej asertywnej polityki UE, co moze by¢ pomocne dla trwajacych

negocjacji komisarza ds. Handlu w Pekinie.

Wykres 3. Import z Chin systematycznie rosnie, podczas gdy eksport spada
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Dane: warto$¢ handlu UE z Chinami (w mld EUR).
Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych Eurostatu.

(Michat Kowalski, Marek Wasinski)
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Chorohy cywilizacyjne hamuja potencjalny wzrost gospodarczy

do 90 proc.

kosztéw ekonomicznych
wywotywanych przez cukrzyce,
POChP i przewlekte choroby
uktadu krazenia wynika

ze spadku podazy pracy

3,65 proc.

potencjalnego PKB rocznie
moze traci¢ polska gospodarka
do 2050 r. z powodu cukrzycy,
POChP i przewlektych chorob

uktadu krazenia

Tygodnik Gospodarczy PIE 8 pazdziernika 2026 r.

» Spadek podazy pracy odpowiada za dominujaca czes¢ strat ekonomicznych wywotywa-
nych przez choroby przewlekte, jak cukrzyca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
i choroby uktadu krazenia. Wedtug danych IHME, w 2023 r. choroby te mogty dotyczy¢ oko-
to 1,4 mld osdéb na $wiecie. Zgodnie z analizg OECD, od 83 proc. do 90 proc. catkowitego
ciezaru tych schorzen dla gospodarek badanych krajow wynika ze zmniejszonej aktywnosci
zawodowej oraz nizszej wydajnosci pracy. Zapadanie na te choroby wigze sie z ryzykiem
przedwczesnej umieralnosci oraz przymusowej dezaktywacji zawodowej, a w konsekwen-
cji usuwaniem z rynku pracy wykwalifikowanych pracownikéow i zmuszaniem pacjentéw do
przejscia na wczeéniejsze swiadczenia rentowe. Réwnolegle, wérdd osob kontynuujacych
zatrudnienie, przewlekte problemy zdrowotne sprzyjajg absencji oraz $wiadczeniu pracy przy
stale obnizonej wydajnosci. Pozostate 10 proc. do 17 proc. strat ekonomicznych stanowia
wydatki na opieke zdrowotna, ktére w scenariuszu skutecznej prewencji mogtyby zostac

przeznaczone na produktywne inwestycje wspierajgce rozwdj gospodarki.

Wykres 4. Wptyw cukrzycy, POChP i przewlektych choréb uktadu krazenia na rynek
pracy redukuje potencjalny PKB w krajach UE o okoto 3 proc. rocznie
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Dane: usredniona zmiana rocznego PKB (w proc.) w latach 2026-2050 pomiedzy scenariuszem utrzy-
mania dotychczasowego stanu gospodarki a alternatywnym scenariuszem, w ktérym trzy analizowane
choroby przewlekte zostaja wyeliminowane.

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych OECD (2026).

» Poprawa zdrowia obywateli w zakresie omawianych choréb mogtaby przynies¢ budze-
towi panstwa bezposrednie oszczednosci. Wynikatyby one z ograniczonej zachorowal-
nosci, trwale eliminujacej koniecznos¢ finansowania dtugotrwatych i kapitatochtonnych
proceséw leczenia duzej grupy pacjentow. Struktura tych korzysci réznitaby sie jednak
w zaleznosci od schorzenia. Redukcja kosztéw leczenia cukrzycy oraz POChP stanowi-
taby dla finanséw publicznych czysta oszczednos¢. W przypadku przewlektych choréb
uktadu krazenia, ktére niosa ze sobg wysokie ryzyko przedwczesnego zgonu, prewencja



https://vizhub.healthdata.org/gbd-results?params=gbd-api-2023-permalink/f44102bbe48dda9e23daae41aa0a0d08
https://www.oecd.org/en/publications/assessing-the-macroeconomic-and-fiscal-effects-of-non-communicable-diseases_0955beb4-en.html

zapewnitaby nie tylko oszczednoséci w leczeniu, ale réwniez znaczaco wydtuzytaby zycie
obywateli. Powstate oszczednosci medyczne przewyzszytyby jednak wigzace sie z tym

transfery socjalne (m.in. dtuzszy okres wyptaty emerytur).

» Do 2050 r. wspomniane choroby moga kosztowa¢ kraje Unii Europejskiej prawie 3 proc.
potencjalnego PKB rocznie, przy czym szacunki te odzwierciedlaja wytacznie straty
w rynku pracy. Polska gospodarka wykazuje w tym obszarze wiekszg wrazliwos¢ — poten-
cjalne straty PKB w skali roku moga wynies¢ w naszym kraju $rednio 3,65 proc. Z projekciji
OECD wynika, ze bezrobocie, absencje czy nizsza wydajno$¢ osdéb zmagajacych sie z prze-
wlektymi chorobami uktadu krgzenia obnizg potencjalny PKB Polski $rednio o 1,26 proc.
rocznie. Identyczne straty (1,25 proc.) wygenerujg skutki przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc, podczas gdy obcigzenie gospodarki nastepstwami cukrzycy zredukuje ten wskaznik

o 1,14 proc.

» W warunkach starzenia sie populacji i kurczacych sie zasobow sity roboczej, systemo-
we zapobieganie chorobom przewlektym staje sie waznym narzedziem polityki panstwa.
Interwencje w obszarze chordb cywilizacyjnych moga przynie$¢ panstwom Unii wielowy-
miarowe korzysci, wykraczajace poza samg ochrone zdrowia publicznego. Skuteczne ogra-
niczanie gtownych czynnikéw ryzyka — ze szczegdlnym uwzglednieniem otytosci i palenia
tytoniu — mogtoby trwale odcigzy¢ systemy ochrony zdrowia, ale przede wszystkim pozy-
tywnie oddziatywac na stabilizacje finansow publicznych i stymulowac¢ dtugoterminowy

wzrost gospodarczy.

(Karolina Rutkowska)

Korzystanie z mediow spotecznosciowych czesto wigze si¢
z doswiadczeniem trudnosci zyciowych

3 razy

czesciej osoby w wieku 18-26 lat
deklaruja skrajne uzycie mediow
spotecznosciowych (powyzej

4 godz. dziennie) w poréwnaniu

z osobami w wieku 27-60 lat

o 78 proc.

wieksze szanse na uzywanie
medidéw spotecznosciowych
powyzej 4 godz. dziennie
ma osoba o wysokiej

depresyjnosci

» Analiza najnowszych danych z Generations and Gender Survey? (GGS) z lat 2025/2026
dla Polski ujawnita, ze 51 proc. os6b w wieku 18-26 lat deklaruje korzystanie z mediow
spotecznosciowych przez co najmniej 2 godz. dziennie. Wéréd pozostatych osob odsetek
ten wynosi tylko 18 proc. Jeszcze wieksze dysproporcje wida¢ w przypadku bardziej ak-

tywnego uzytkowania, tj. powyzej 4 godz. dziennie (odpowiednio 17 proc. i 5 proc.).

» Pogtebiona analiza daje podstawy, by sadzi¢, ze korzystanie z mediow spotecznoscio-
wych moze byé powigzane z obciazeniem wynikajacym z trudnosci zyciowych i kryzysow.
Wyniki logistycznej regresji porzadkowej sugeruja, ze osoby mtode (18-26 lat), ktore ce-
chuja sie wiekszg podatnoscia na stany depresyjne i silniejszym poczuciem osamotnienia,
maja wiekszg sktonnosc¢ do spedzania wiekszej ilosci czasu w mediach spotecznoscio-
wych. Wéréd osoéb pracujacych lub pozostajacych w zwiazku z druga osoba réwniez wy-
stepuje pozytywna korelacja miedzy liczba godzin spedzanych na platformach spotecz-
nos$ciowych a obcigzeniem zwigzanym z zyciem zawodowym i wystepowaniem kryzysu

w zwigzku. Natomiast skrajne uzytkowanie mediow spotecznosciowych (powyzej 4 godz.

2 Druga runda badania Generations and Gender Survey (GGS-11) dla Polski zawiera odpowiedzi ponad
9 tys. respondentdéw. Pytania dotycza réoznych wymiaréw, np. rodziny, pracy czy relacji miedzypoko-
leniowych. Do 2028 r., bedzie ono sktadac¢ sie¢ z dwdch fal, co pozwoli analizowaé zmiany zyciowe
poszczegdlnych osob, a takze weryfikowa¢ mechanizmy stojace za tymi zmianami.
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dziennie) jest silnie powigzane z wysoka depresyjnoscia (o 78 proc. wieksze szanse) oraz

mtodym wiekiem (18-26 lat; ponad 2-krotnie wieksze szanse)?.

Wykres 5. Skrajne uzywanie mediow spotecznosciowych jest powiazane z mtodym

wiekiem, ptcia oraz wysoka depresyjnoscia

Pte¢: kobieta
(p. baz: mezczyzna)

trudnosci finansowe *
(p. baz: brak trudnosci)

1
Po $lubie |
(p. baz: brak partnera) |
Wyzsza samotno$¢ * |
(p. baz%/ niska samotnos¢) —*
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(p. baz: niska depresyjnosc) ! N
1
Wyzsze wyksztatcenie *

(p. baz:"'wykszt. podstawowe) °

Status: zatrudnion
(p. baz: bezrobotny
Wiek 48-60

wiek 18-26) ©

(p. baz:
Wiek 37-48

wiek 18-26) L —

(p. baz:

Wiek 27-36
(p. baz: wiek 18-26) °

-2,00 -1,50 -1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Wartosci wspdtczynnikow

Dane: wartosci wspotczynnikéw regresji logistycznej z korekta Firtha, istotnych statystycznie na pozio-
mie istotnosci 5 proc. (zmienne oznaczone * sg istotne na poziomie istotnosci 10 proc.).

Uwaga: zmienna objasniana jest skrajne uzycie mediow spotecznosciowych (powyzej 4 godz. dziennie).
Wartosci wieksze od 0 oznaczajg pozytywny zwigzek danej zmiennej ze zmiennga objasniana. Czarne
linie to przedziaty ufnosci. W nawiasach zostaty podane wartosci bazowe.

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych z GGS rundy Il dla Polski?.

» Zwiazek ten jest zgodny z teoriami naukowymi, ktore traktuja korzystanie z internetu

podobnie jak inne zachowania kompensacyjne®. Cyfrowa aktywno$¢ moze stac sie me-

chanizmem utatwiajgcym radzenie sobie ze stresem i obcigzeniem w $wiecie realnym.
O ile w krétkim okresie przynosi on natychmiastowa ulge oraz zaspokojenie naturalnych
potrzeb, o tyle dtugotrwata potrzeba kompensacji moze nies¢ za sobg negatywne konse-
kwencje w postaci zaniedbywania obowigzkéw czy konfliktow z bliskimi, co moze skutko-

wac nizszg satysfakcjg z zycia.

» Jak wskazuja liczne raporty dotyczace mediéw spotecznosciowych, sktonnosé¢ do
ucieczki w przestrzen cyfrowa pod wptywem stresu czy samotnosci jest dodatkowo sty-
mulowana przez same platformy. Mechanizmy uzalezniajgce oraz algorytmy rekomenda-
cyjne sa celowo projektowane tak, aby angazowac uzytkownikdéw poprzez wywotywanie
silnych, skrajnych emocji. Ekscytacja, lek, poczucie wykluczenia, szukanie nowych bodz-

céw i ciggte porownywanie sie z innymi wydtuzaja czas spedzany w aplikacji. Jak dowodzg

3 W celu przeprowadzenia analizy stworzono dwa modele regresji na probie 7920 osdb: (1) logistyczny
model regresji porzadkowej do zbadania zwigzku poszczegoélnych zmiennych z liczba godzin spedza-
nych w mediach spotecznosciowych, oraz (2) model regresji logistycznej z korekta Firtha do weryfikacji
predyktoréw ich skrajnego uzytkowania. Dla obu modeli stworzono réowniez modele dla oséb pracu-
jacych i os6b w zwiazkach. Zastosowane metody wskazujg na wspotwystepowanie i nie dajg podstaw
do stwierdzenia przyczynowosci.

4 Niniejsza publikacja wykorzystuje dane z badania programu Generations and Gender Programme
(GGP). Program ten otrzymat dofinansowanie od Komisji Europejskiej, cztonkéw Rady Konsorcjum oraz
krajowych instytucji finansujacych, ktérym serdecznie dziekujemy. Gromadzenie danych z fali | bada-
nia w Polsce jest wspotfinansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (umowa numer
2023/WK/10). Informacje o realizacji badania w Polsce mozna odnalez¢ tutaj.

° Np. Teoria Kompensacyjnego Uzycia Internetu (Kardefelt-Winther, 2014).
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badania, kazde dodatkowe stowo o zabarwieniu negatywnym w nagtowku zwieksza ,kli-
kalnos¢” treéci o ok. 2,3 proc. Jest to zwigzane z tendencja ludzkiego umystu do skupia-
nia sie na negatywnych informacjach (negativity bias). Co wiecej, wycieki wewnetrznych
dokumentow firm (np. Mety z 2021 r.) potwierdzaja, ze wtasciciele platform pozostawali

obojetni na negatywne skutki swoich produktéw mimo wiedzy o ich istnieniu.

» Obserwowane zmiany legislacyjne i dyskusja wokét praktyk platform spotecznoscio-
wych, sygnalizuja mozliwy zwrot w relacji cztowieka z cyfrowym swiatem. Pozew 29 sta-
now USA przeciwko Mecie z sierpnia 2026 r. doprowadzit do zobowigzania koncernu
do wprowadzenia nowych procedur bezpieczenstwa chronigcych przed uzaleznieniem.
Australia jako pierwsza wprowadzita catkowity zakaz posiadania kont w mediach spotecz-
nosciowych dla oséb ponizej 16. roku zycia. Podobng propozycje przedstawita niedawno
Komisja Europejska. Cho¢ swiadomosé zagrozen ze strony mediéw spotecznosciowych
rosnie, kluczowe pozostaje pytanie, czy przetozy sie ona na regulacje rzeczywiscie sku-

tecznie chronigce cztowieka w $wiecie cyfrowym.

(Michat Potasinski)

Autorzy: Michat Kowalski, Paula Kukotowicz, Michat Potasinski, Karolina Rutkowska,

Marta Seredynska, Marek Wasinski
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Polski Instytut Ekonomiczny

Polski Instytut Ekonomiczny to publiczny think tank ekonomiczny z historig
siegajaca 1928 roku. Instytut przygotowuje raporty, analizy i rekomendacje
dotyczace kluczowych obszaréw gospodarki oraz zycia spotecznego w Polsce,
z uwzglednieniem sytuacji miedzynarodowej. Jego obszary badawcze
to przede wszystkim makroekonomia, energia, gospodarka swiatowa,
gospodarka cyfrowa, ekonomia behawioralna oraz procesy spoteczne.

Przy opracowaniu niniejszego materiatu wykorzystano narzedzia sztucznej inteligencji w zakresie m.in. redakcji jezy-
kowej, uporzadkowania materiatu, wsparcia analizy, przygotowania kodu programistycznego. Wszystkie tresci, analizy
i wnioski zostaty zweryfikowane oraz zatwierdzone przez autoréw.
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